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vkiu ckfr

Hkkstiqjh HkkÔk vad 
tc uheu jpuk ds bUrtkj djr ,g

eghuk ls vksg eghuk gks tko r lEiknd
vk izdk'kd ds eu ds gkyr ds vUnktk
dby tk ldsykA dcks douks nksljk if=dk
[kkfrj vkby jpuk Nkfi ds dke pykbZa r
dcks fugksjk d· ds dsgw ls fy[kokbZaA vk
tc fugksjk d· ds fy[kok;se r· uheu ckmj
tou HksaVkbZ] vksdjk ds NkigwWa ds iM+hA Qs#
vksgij ls fopkj/kkjk ds yM+kbZA ckft vkds
ge bgs r; dbuh fd dkgs uk dqN vblu
dby tko tsdj t#jr ckA 

,gh fpUru ds ifjuke ck bZ  Hkkstiqjh
HkkÔk  vadA  dksf'k'k  dby  xby  ck  fd
Hkkstiqjh ds ,xks NksVgu O;kdj.k is'k dby
tkoA lkfgR;dkj vk O;kdj.kh yksx r gekj
eqWag uksps [kkfrj cspSu gks tkb bZ O;kdj.k
nsf[k dsA ckfdj ge vksg yksx ls ekQh ekWax
ds vkxk c<+r ckuhA 

bZ  O;kdj.k laLd`rkbu ub[ks  cyqd BsB
Hkkstiqfjvk lokn vk jl ls Hkjy ckA gekj
edln ck fd Hkkstiqjh ds lkfgR; uk] vkilh
laokn ds lk/ku dk #i esa c<+koy tkoA ,g
[kkfrj b t#jh ck fd ,djk ds vksgh rjs
fy[kko tbls bZ cksykykA gWa  ,xks  lko/kkuh
t#j jk[ks ds iM+h fd tfn vFkZ ds vuFkZ
gks[ks r· 'kqn~/k o.kZfoU;kl ds csogkj dby
tkoA  vWatksfj;k  ds  vfxyk  vadu  esa  Hkh
iwjgj dksf'k'k dby tkb fd ,g O;kdj.k ds
ikyu gks[ksA

,xks ckfr ij ckj ckj tksj fnvkyk fd
douks  if=dk  [kkfrj  vksdjk  ikBdu  ds
fpV~Bh irjh cgqrs t#jh gks[ksykA jmjk lHks

viuk  eu ds  ckfr  geuh  ds  t#j crkbZa
rkfd jkmj vWatksfj;k Hkkstiqjh  ds vkWaxu esa
vWatksj Qbyk ldsA

lEidZ & 

info@anjoria.com
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ifgydk [k.M

laf{kIr Hkkstiqjh O;kdj.k
ifjp;

Hkkstiqjh  b.Mks&vk;Zu  HkkÔk  ifjokj  ds
lnL;  g·A  b.Mks&vk;Zu  HkkÔk  ifjokj
b.Mks&;wjksfi;u HkkÔk ifjokj ds lnL; g·A

Hkkstiqjh HkkÔk ds fodkldze oSfndh ls
'kq# gksds laLd`r] ikfy] izkd`r] viHkza'k gksr
vogV~V  ds  'kkSjlsuh  'kk[kk  ds  ckn  [kre
gksykA

Hkkstiqjh ewy#i ls vkjk] Nijk] cfy;k
ds HkkÔk g· ckfdj ,dj foLrkj e/;izns'k
ds flfn~/k ftyk] iwjch mRrj izns'k] if'peh
fcgkj vk >kj[k.M] vk nf[kuh usiky rd
Qbyy ckA ,djk vykos Hkkstiqjh cksys okyk
yksx  lalkj  ds  cgqrsjs  nsl&nslkbZa  esa  cly
ckM+uA 

pqafd Hkkstiqjh fy[kkyk de vk cksykyk
tsvknk  ,gls  ,dj  vyx&vyx  :i
vyx&vyx txg ij csogkj esa ckA O;kdj.k
ds  t#jr  ,gh  vusdrk  ds  chp  ,drk
mitkos [kkfrj iMs+ykA
fyih

Hkkstiqjh  ifgys  dSFkh  fyih  esa  fy[kkr
jgqosA  vc  r dSFkh  fyih  ds  douks  irs
ub[ksA vk/kqfud Hkkstiqjh vc nsoukxjh fyih
esa fy[kkr ckA nsoukxjh ds laf{kIr esa ukxjh
Hkh dgkykA nsoukxjh obls r ewy #i ls
laLd`r ds fyih g· ckfdj dkydze ls fgUnh
vk fgUnh ds miHkkÔk lHk Hkh nsoukxjh;s esa
fy[kk;s  yxyh l·A Hkkstiqjh  ds dqN o.kZ
laLd`r Hkk fgUnh esa ub[ks ,gls nsoukxjh esa
Hkh vksdj douk [kkl o.kZ uk feysykA tbls
egkizk.k  M-~g]  Yg]  Ug]  Eg]  j~g  vksxSjgA
Hkkstiqjh ds Loj ds Hkh dqN [kkfl;r ckA
tbls  *v*  ds  mPpkj.k  rhu  rjg  ls  &

vnZ~/k&ekf=d] ,d ekf=d] vk fn~o ekf=d &
gksyk] touk ds fcuk lquys ekuy dfBu ckA
vnZ~/kekf=d b] m] , Hkh Hkkstiqjh ds vkiu
vyx vUnkt g·A
o.kZ 

ewy /ofu touk ds ckWaVy Hkk rwM+y uk
tk lds vksdjk ds o.kZ dgkykA ,g o.kZu
ds fyih fpg~uu ds Hkh o.ksZ  dgkykA vk
vksg fpg~uu ds lfjvkoy lewg ds o.kZekyk
dgkykA
ekud nsoukxjh o.kZekyk

Loj & v] vk] b] bZ] m] Å] ,] ,s]
vks] vkS] _

v;ksxokg & a %

O;atu% 

doxZ & d [k x ?k ³ ³~g

poxZ & p N t > ´

VoxZ & V B M < .k

roxZ & r Fk n /k u Ug

ioxZ & i Q c Hk e Eg

vUrLFk & ; j j~g y Yg o

mÔ~e & 'k Ô l g

x`ghr & vkW] t+] Q+

la;qDr O;atu & {k] =] K] J

Loj% touk  /ofu  ds  cksys  esa  lkWal
fcuk douks ck/kk ds ckgj fudys vksdjk ds
Loj dgkykA nsoukxjh esa ,xkjg xks Loj ck%

v] vk] b] bZ] m] Å] ,] ,s] vks] vkS]
_

Loj  tc  O;atu  dk  laxs  vkosyk
r ,djk ds ek=k fpg~u dk :i esa fy[ky
tkykA mnkgj.k [kkfrj d dk laxs lc Loju
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ds ek=k fnvkrk &

d dk fd dh dq dw ds dS dks dkS d`

vuqLokj% O;atuu ds NksVgu #i touk
ds Loj dk #i esa Hkh Lrseky gksykA ,gds
douks nksljk Loj Hkk O;atu ds fcuk fy[ky
Hkk cksyy uk tk ldsA v ds lkFk ,dj
#i g· &

va

vuqukfld Loj & tc douks  Loj
eqWag vk ukd nwuw ls cksykyk r vksdjk ds
vuqukfld  Loj  dgkyk  vk  vksdjk  [kkfrj
pUnzfcUnq  ds ek=k yxkoy tkykA tbls &
pkWan] lkWai] VkWaxA ckfdj ;fn vksg Loj ds
ek=k  f'kjksjs[kk  ij ykxsyk  r pUnzfcUnq  uk
yxkds  [kkyh  vuqLokj  ykxsykA  tbls  xksan]
pkSadA

gzLo Loj dk mij tc vuqLokj ykxsyk
r  Å  nh?kZ  gks  tkykA  ckfdj  vuqukfld
yxyk ij Å nh?kZ uk gksykA

vuqLokj yxkos ds fu;e & tc
douks oxZ ds iapek{kj dk ckn vksgh oxZ
ds douks o.kZ vkos r iape o.kZ dk txg
vuqLokj ykx tkykA tbls & ladYi] lap;A

; j y o 'k Ô l g dk ifgygwWa
vuqLokj ykxsykA tbls & la;e] laj{kdA

ckfdj  tc  iapek{kjs  nksckjk  vkos  r
vksdjs gyUr :i fy[kkyk] vuqLokj uk ykxsA
tbls & 

tUe] fuEu] iq.;A

folxZ% ,djks ds douks nksljk Loj Hkk
O;atu ds fcuk cksyy uk tk ldsA

%

vuqLokj vk folxZ ds  v;ksxokg Hkh
dgkykA

O;atu% 
doxZ & d [k x ?k ³ ³~g

poxZ & p N t > ´

VoxZ & V B M < .k

roxZ & r Fk n /k u Ug

ioxZ & i Q c Hk e Eg

vUrLFk & ; j j~g y Yg o

mÔ~e & 'k Ô l g

x`ghr & vkW] t+] Q+

la;qDr O;atu & {k] =] K] J

la;qDr O;atu nw Hkk vf/kd O;atuu ds
feyyk ls cusykA ,dj fxurh vyxk ls uk
gks[ks ds pkghaA vksghrjs x`ghr O;atuu ds Hkh
nsoukxjh esa uk fxu ds vyxs jk[ks ds pkghaA
,guh  ds  csogkj  rcs  gksyk  tc  douks
fons'kt 'kCn ds fy[ks ds gksykA tbls &
MkWDVjA

v?kksÔ o.kZ & touk o.kZ ds cksys esa
LojrU=h esa dEiu uk gks[ks Å v?kksÔ o.kZ
dgkykA ,dj nw xks Hksn gksyk & vYiizk.k
vk egkizk.kA

vYiizk.k v?kksÔ o.kZ ds lwph &
d p V r i ; j y 'k

egkizk.k v?kksÔ o.kZ ds lwph &
[k N B Fk Q j~g Yg o Ô 

?kksÔ o.kZ  & touk o.kZ ds cksys esa
LojrU=h  esa  dEiu  gks[kyks  Å  ?kksÔ  o.kZ
dgkykA ,djks nw xks Hksn gksyk & vYiizk.k
vk egkizk.kA

vYiizk.k ?kksÔ o.kZ ds lwph &
x t M n c l
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egkizk.k ?kksÔ o.kZ ds lwph &
?k > < /k Hk g

ukflD; o.kZ  & touk ds cksys esa
ukd ls ok;q fudys vksdjk ds ukflD; o.kZ
dgkykA bgks vYiizk.k vk egkizk.k gksykA

vYiizk.k ukflD; o.kZ ds lwph &
³ ´ .k u e

egkizk.k ukflD; o.kZ ds lwph &
³~g Ug Eg 

gy~ fpg~u & ~
lHk O;atuu esa v ds Loj tqM+y gksykA

fcuk  Loj  tksM+ys  fy[ks  ?kjh  ,dj  iz;ksx
gksykA mnkgj.k & d~ [k~ p~ N~ A

douks v{kj dk vkf[kj esa vkby gzLo
v ds mPpkj.k uk gksyk rcks fy[ks ?kjh gy~
fpg~u ds iz;ksx uk gksyk vk iwjs fy[kkykA

M+ vk <+ & tc nwuw vksfj Loj gks[ks
r chp esa vkby M M+ vk < <+ gks tkykA

v{kj & ,xks Hkk vf/kdk o.kZ tc ,ds
lkFks >Vdk essa cksykyk r· Å v{kj dgkykA
vaxjsth esa  ,djs ds flyscqy dgy tkykA
'kCnu esa ,d Hkk vf/kdk v{kj jgsykA

Lojk?kkr & cksys dk ?kjh v{kj dk
douks o.kZ ij tc tksj fnvko r vksdjk ds
Lojk?kkr  dgkykA  vdljgkWa  bZ  cy  douks
Loj  dk laxs  laxs  iwjk  v{kjs  ij iMs+ykA
tbls]  dey esa  cyk?kkr e ij ckA tc
chp esa  douks  nh?kZ  Loj vkb r cyk?kkr
vksgh  Loj  ij  iM+hA  tbls]  lekslk  esa
cyk?kkr eks ij ckA vxj vkf[kj esa gzLo v
ub[ks r cyk?kkr vkf[kjh nh?kZ Loj ij iM+hA
tbls] iVuk esa cyk?kkr uk ij ckA

okD;ks esa  douks 'kCn ij cy iMs+yk

vk dbZ gkyh ,djk pyrs vksg okD; ds
erycks cny tkykA

'kCn & ,d Hkk dbZ v{kju ds lkFkZd
lewg ds 'kCn dgkykA 

in & 'kCn tc okD; esa vkosyk r
vksdjs ds in dgy tkykA

o.kZ;ksx & nsoukxjh fyih ds [kkfl;r
g· fd tc nwxks O;atu dk chp esa douks
Loj uk jgs r nwuw O;atu ,ds esa tqV tkykA
ngs o.kZ;ksx dgkykA o.kZ;ksx vk laf/k nwxks
vyx vyx pht g·A  lfU/k  esa  ifjorZu
vkosyk ;ksx esa ukA

o.kZ;ksx ds fu;e &
1- touk O;atu dk vUr esa [kM+h ikbZ

jgsyk] vksdj [kM+h ikbZ gV tkyk] vk Å
ckn esa vkos okyk O;atu dk laxs tqV tkykA
mnkgj.k & I;kj] /;ku] LukuA

2-  d vk Q ds  :i cny tkykA
vksdj ikbZ ds ckn okyk fgLlk vk/kk vk
lks> gks tkykA mnkgj.k & D;kjh] Dys'kA

3- ckdh O;atu tbls V] B] M] <] n]
g dk lkFks gyUr ds csogkj dby tkykA
mnkgj.k & mn~/kkj] mn~xkj] czkg~e.k] fpg~uA

4-  j~  tc  douks  O;atu  ls  ifgys
vkosyk r· vksdjk ds vksg O;atu dk f'kjksjs
[kk  ds  Åij  ^jsQ*  dk  rjg  fy[kkykA
mnkgj.k & /keZ] deZ] vk'p;Z] eeZ] niZ A

5- tc douks O;atu dk ckn j vkosyk
r· vksg O;atu ds r iwjk fy[kkyk ckfdj j
ds :i cnfy tkykA mnkgj.k & dz] [kz] xz]
?kz] pz] nzA

viokn & V] B] M] <] N dk ckn j
vbyk  ij j ds  galin :i vksdjk  uhps
ykxsykA mnkgj.k & Vsªu] MsªuA
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6- j dk lkFk tc m ds ek=k ykxsyk
r # vk tc Å ds ek=k ykxsyk r :
fy[kkykA

7- tkucw> ds ) | } tblu o.kZ;ksx
ds gVk fngy ckA ,djk txg ij gyUr ds
csogkj T;knk csogkfjd gks[khA

laf/k  & tc nw Hkk vf/kdk o.kZ  ds
vkil esa feykoyk ls vksdj :i cny tko
r vksdjk ds laf/k dgkykA

laf/k ds rhu :i gksyk & Loj laf/k]
O;atu laf/k] vk folxZ laf/kA

Loj laf/k & nw xks Loj tc vkil
esa tqVsyk r vksdjk ds Loj laf/k dgkykA bZ
lkr rjg ds gks ldsykA

1- nh?kZ laf/k & v] vk] b] bZ] m] Å]
Hkk _ ds ckn v] vk] b] bZ] m] Å] _
vkosyk r nwuw dk txg ij ,dsxks Loj ds
nh?kZ:i vk tkykA tbls fd

osn vUr osnkUr

fge vky; fgeky;

fon~;k vFkhZ fon~;kFkhZ

dfi bZ'k dih'k

2- xq.k laf/k & v Hkk vk dk ckn b
Hkk bZ jgs r ,] m Hkk Å jgs r vks] vkmj
_ jgs r vj~ gks tkykA tbls fd 

nso bUnz nsosUnz

lqj bZ'k lqjs'k

egk mRlo egksRlo

egk mn; egksn;

nso _fM”nsofMZ

3-  ;.k laf/k & b] bZ] m] Å] Hkk _
dk ckn douks  nkslj Loj vkos  r b] bZ
ds ;~] m] Å ds o~, vkmj _ ds j~ gks

tkykA tbls fd

vfr vUr vR;Ur

fo vkid O;kid

vuq o; vUo;

lq vYi LoYi

fir̀ vkKk fi=kKk

4- of̀n~/k laf/k & v vkmj vk dk ckn
, Hkk ,s vkos r ,s vkmj vks Hkk vkS vkos
r vkS gks tkykA tbls 

,d ,d ,dSd

lnk ,o lnSo

egk ,s'o;Z egS'o;Z

egk vkst egkSt

5- v;kfn laf/k & ,] ,s] vks] vkS dk
ckn douks nkslj Loj vkos r , ds v;~] ,s
ds vk;~] vks ds vo~] vkmj vkS ds vko~ gks
tkykA tbls 

us vu u;u

xS vd xk;d

xS bdk xkf;dk

Hkks vu Hkou

HkkS md Hkkoqd

6- ij:i laf/k & tc ifgydk in ds
vkf[kjh  o.kZ  Hkk  v{kj  vfxydk  in  ds
'kq#vkrh Loj esa foyhu gks tkyk r bZ ij#i
lfU/k dgkykA mnkgj.k ns[kha &

dqy vVk dqyVk

irr~ vWatfy iratfy

7- iwoZ#i lfU/k & tc ckn okyk in
ds 'kq#vkrh Loj ifgydk in ds vkf[kjh ,
Hkk vks  esa  foyhu gks  tkyk r  Å iwoZ#i
lfU/k dgkykA tbls &
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euks vuqdwy euksuqdwy

8- izd`frHkko laf/k & tc nquw in tl
ds rl jfg tkyk r Å izd`frHkko lfU/k
dgkykA tbls &

lq volj lqvolj

O;atu lfU/k & 
1- douks  oxZ ds ifgydk o.kZ  tbls

d~] p~] V~] r~] i~ dk ckn ;fn Loj] douks
oxZ ds rhljdk Hkk pmFkdk o.kZ] pkgs ;] j]
y] o vkos r Å vius oxZ dk rhljdk
o.kZ esa cny tkykA mnkgj.k &

okd~ bZ'k okxs'k

lr~ vkuUn lnkuUn

2- douks oxZ ds ifgydk Hkk rhljdk
o.kZ dk ckn ;fn douks oxZ ds ikWapok o.kZ
vko r ifgydk Hkk rhljdk o.kZ vius oxZ
ds ikWapok o.kZ esa cny tkykA

okd~ e; ok e;

txr~ ukFk txUukFk

mr~ u;u mUu;u

rr~ i; rUe;

3- r~ vk n~ dk ckn p Hkk N vkos r
p~] t Hkk > vkos r t~] V Hkk B vkos r
V~] M Hkk < vkos r M~] vkmj y~ vkos r
y~ gks tkykA tbls fd &

lr~ fpr~ lfPpr~

'kjr~ pUnz 'kjPpUnz

mr~ fNUu mfPNUu

lr~ tu lTtu

foin~ tky foiTtky

mr~ M;u mM~M;u

mr~ ys[k mYys[k

4- r~ Hkk n~ dk ckn 'k vkos r r~ vk
n~ ds p~ gks tkyk vk 'k ds N gks tkykA

mr~ 'okl mPN~okl

5- r~ Hkk n~ dk ckn g vkos r r~ vk
n~ ds n~ gks tkyk vk g ds /k gks tkykA

mr~ gkj m)kj

in~ gfr i)fr

6- e~  dk ckn d ls  ysds  Hk rd
douks  o.kZ  vko r e~  vuqLokj  Hkk vkos
okyk oxZ ds ikWapok o.kZ gks tkykA mnkgj.k
&

le~ dYi ladYi

le~ rksÔ lUrksÔ

7- d~ ls e~ rdys NksM+ ds e~ dk ckn
douks  nkslj  o.kZ  vkos  r  e~  dk  cnys
vuqLokj fy[kkykA

le~ gkj lagkj

le~ or~ laor~

8- douks Loj dk ckn N vkos r N
dk ifgys p~ tqV tkykA 

vk Nknu vkPNknu

Lo Nun LoPNUn

9- _] j~ vmj Ô~ dk ckn lh?ks Hkk
doxZ] ioxZ] vuqLokj Hkk ;] o] g esa  ls
douks o.kZ ds O;o/kku dk cknks u vkos r
Å .k gk tkykA tbls &

iz uke iz.kke

jke v;u jkek;.k

10-  l ls  ifgys  v  vkmj  vk  ds
vykok douks  nkslj Loj vkos  r l dk
cnyk Ô fy[kkykA 
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11- x~] t~] n~] r~] c~ dk ckn ;fn
douks ?kksÔ o.kZ & tbls x] ?k] t] >] M]
<] .k] n] ?k] u] c] Hk] e] ;] j] y] o]
Hkk douks Loj& uk vkos r Å dze ls d~]
p~] V~] r~] i~ gks tkykA nksljk rjg ls dgha
r  douks  o.kZ  oxZ  ds  rhljdk  o.kZ  dk
ckn ;fn ifgydk Hkk nksljdk o.kZ vkos r
Å vius  oxZ  dk ifgydk  o.kZ  esa  cny
tkykA mnkgj.k &

fnx~ iky fnd~iky

mn~ ikr mRikr

mn~ lkg mRlkg

ln~ deZ lRdeZ

folxZ lfU/k & 
1- folxZ dk ckn p~ Hkk N~ vkos r

folxZ 'k~ esa] V` Hkk B~ vkos r Ô~ esa] vmj
r~ Hkk Fk~ vkos r l~ esa cny tkykA

fu% py fu'py

fu% Bqj fuÔ~Bqj

eu% rki euLrki

2- folxZ dk ckn 'k] Ô] l] vkos r
folxZ  dk cnys  ']  Ô~]  vk l~  fy[kkykA
tbls &

nq% 'kklu nq''kklu

fu% lUnsg fuLlUnsg

3- folxZ dk ckn d] [k] i] Hkk Q
vkos  r  folxZ  dk  cnyk  Ô~  fy[kkykA
mnkgj.k &

fu% diV fuÔ~diV

4- folxZ dk ifgys v vmj vk dk
vykok douks  nkslj Loj vkos  vk vksdjk
ckn Loj Hkk douks oxZ ds rhljk pmFkk Hkk
ikWapok o.kZ Hkk ; j y o vkos r folxZ j~
esa cny tkykA tbls &

nq % mi;ksx  nq#i;ksx

fu % vk'kk  fujk'kk

nq % uhfr  nquhZfr

5- ;fn folxZ dk ifgys vk ckn esa
nquw vksj gzLo v vkos Hkk ifgys v vk xkn
esa douks oxZ ds rhljdk pmFkk ikWpok o.kZ
Hkk ; j y o g gks[ks r nquw vksj ds o.kZ
vk folxZ rhuks gVk ds vks d fngy tkykA
ns[kha & 

;'k% vfHkykÔh ;'kksfHkykÔh

eu% gj euksgj

eu% ;ksx euks;ksx

6- folxZ dk ifgys v vkos vk ckn esa
douks nkslj Loj r folxZ r xk;c gks tkyk
ckfdj ,us vksus ds Loju esa douks lfU/k uk
gksykA mnkgj.k &

vr% ,o vr,o

vfxydk v/;k; esa 'kCnfopkj gks[khA
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